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さ
さ
や
か
な
幸
せ 

 

伊
勢
市
役
所
高
齢
者
支
援
課

四
郷
地
区
に
お
住
い
の
高
齢
者
の
皆
さ
ん
䣍
こ
ん
に
ち
は
䣎

昨
日
は
誰
か
と
お
話
し
し
ま
し
た
か
？

い
え
い
え
䣍
何
も
記
憶
力
を
試
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
䣎

誰
か
と
顔
を
合
わ
せ
て
話
が
で
き
る
こ
と
䣬
て
䣍
大
切
で
す
よ
ね
䣎

コ
ロ
ナ
だ
か
ら
そ
れ
が
難
し
け
れ
ば
䣍
手
紙
や
電
話
䣍
メ
䤀
ル
で
も
構
い
ま
せ
ん
䣎

歳
を
重
ね
る
と
䣍
ど
う
し
て
も
関
わ
る
人
が
減
䣬
て
し
ま
い
が
ち
に
な
り
ま
す
䣎

そ
ん
な
時
で
も
䣍
誰
か
と
つ
な
が
䣬
て
い
る
こ
と
䣬
て
䣍
大
切
だ
な
䣧
と
思
い
ま
す
䣎

皆
さ
ん
が
住
ん
で
い
る
地
域
に
は
䣍
そ
ん
な
つ
な
が
り
を
大
事
に
す
る
お
付
き
合
い
䣬
て

あ
り
ま
す
か
？

道
を
歩
い
て
い
た
ら
䣍
近
所
の
人
に
会
䣬
た
か
ら
挨
拶
を
し
た
䣎

そ
う
し
た
ら
䣍
怪
我
を
し
て
料
理
す
る
の
が
大
変
だ
䣬
て
言
䣬
て
た
か
ら
䣍
今
日
は
う
ち
で

作
䣬
た
晩
御
飯
を
お
す
そ
分
け
し
た
䣎

月
に
１
回
䣍
帰
䣬
て
来
て
い
た
子
ど
も
が
䣍
今
月
は
帰
䣬
て
こ
れ
な
く
て
困
䣬
て
る
と
聞

い
た
か
ら
䣍
電
球
交
換
の
お
手
伝
い
を
し
た
䣎

そ
ん
な
小
さ
な
つ
な
が
り
䣍
助
け
合
い
で
䣍
今
日
も
小
さ
な
幸
せ
を
感
じ
て
生
き
て
い
け
る
䣎

私
た
ち
䣍
高
齢
者
支
援
課
は
そ
ん
な
地
域
の
つ
な
が
り
や
䣍
こ
れ
か
ら
更
に
進
ん
で
い
く

高
齢
社
会
に
大
切
と
な
る
支
え
合
い
を
䣍
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
䤀
と
一
緒
に
䣍
ま
ち
づ
く
り

協
議
会
の
皆
さ
ん
や
地
域
の
方
々
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
䣍

考
え
て
い
き
た
い
と
思
䣬
て
い
ま
す
䣎

あ
な
た
が
䣍
あ
な
た
の
好
き
な
䣍
あ
な
た
の
ま
ち
で
䣍

あ
な
た
の
望
む
時
ま
で
䣍
幸
せ
に
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
に
・
・
・

楠
部
町
民
生
委
員
・
児
童
委
員

泉

典
子

穏
や
か
な
土
地
柄
の
お
か
げ
も
あ
り
䣍
私
は
二
十
年
近
く

民
生
委
員
・
児
童
委
員
を
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
䣎

楠
部
町
で
は
地
域
交
流
の
場
䣍
仲
間
づ
く
り
を
目
的
に
䣍

年
間
５
回
ほ
ど
い
き
い
き
サ
ロ
ン
を
開
催
し
て
い
ま
す
䣎

こ
れ
ま
で
参
加
者
は
六
十
五
歳
以
上
の
方
に
限
ら
せ
て
頂

い
て
お
り
ま
し
た
が
䣍
今
年
度
よ
り
䣍
年
齢
制
限
が
な
く
な

り
ま
し
た
䣎
赤
ち
䣭
ん
連
れ
の
方
か
ら
高
齢
者
の
方
ま
で
幅

広
い
年
代
の
方
が
参
加
で
き
䣍
い
き
い
き
サ
ロ
ン
で
交
流
を

楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
䣎
地
域
の
誰
も
が
気

軽
に
参
加
で
き
る
サ
ロ
ン
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の

で
䣍
皆
様
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
䣎

私
も
お
世
話
に
な
る
年
代
に
な
り
ま
し
た
が
こ
れ
か
ら
も

地
域
の
皆
様
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
な
が
ら
䣍
こ
の
仕

事
を
続
け
ら
れ
た
ら
と
思
䣬
て
い
ま
す
䣎

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
䣎



今回は、今年度“初”開催の楠部町いきいきサロンへおじゃましてきました！
こちらのサロンは、体操、物づくり、いろいろな講座で内容が盛りだくさん！楽しい
サロンです。楠部町民生委員児童委員の伊藤さんと泉さんが担当してくれています♪

中北薬品の方にお越しいただき、手洗い
の必要性はもとより、正しい方法で行う
事の重要性の説明と、手洗いチェッカー
を用いて「手洗いチェック」などを行って
いただきました。この時期にピッタリの
講座でした(^^♪

12 月のサロンは、クリスマスが近いこと
もあり、この時期にピッタリの「リース作
り」を行いました！皆さんとても素敵なリ
ースができました♥

伊勢市楠部町若ノ山 2605-13（山咲苑内）

☎ 20-5500 ／ 📠 23-0101

12 月開催

10 月開催

認知症サポーターとは、認知症を正しく理解し、地域で認知症の方やその家族
を温かく見守り、支援する人です。
3 月に講座開講予定です！興味のある方は、下記包括までご連絡ください。

認知症予防のススメ～今からできる予防！5 つのポイント！～

認知症予防は単に認知症にならないようにするという、後ろ向きのものではなく、生活をよ
り健康的に、より充実して送るための手段としてぜひ取り組んでいただければと思います！


