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緑
Ἁ
丘
町
内
会
民
生
委
員
Ἂ
児
童
委
員

中
村
茂
樹

縁
が
あ
䣬
て
伊
勢
市
に
住
む
よ
う
に
な
䣬
て
５
０
年
䣍
緑
䣿
丘
に
転
居
し

て
か
ら
３
０
年
余
り
が
た
ち
ま
し
た
䣎

大
変
住
み
や
す
い
伊
勢
の
市
民
と
な
䣬
た
事
を
と
て
も
幸
せ
に
思
い
䣍
感

謝
し
て
お
り
ま
す
䣎

会
社
勤
め
を
終
え
䣍
今
ま
で
お
世
話
に
な
䣬
た
䣍
地
元
の
為
に
少
し
で
も

役
立
て
た
ら
と
民
生
委
員
・
児
童
委
員
を
さ
せ
て
も
ら
う
よ
う
に
な
䣬
て
䣍

早
１
０
年
が
経
ち
ま
し
た
䣎

私
の
担
当
地
区
は
緑
が
丘
で
す
䣎

主
な
活
動
と
し
て
䣍
独
り
住
ま
い
の
高
齢
者
の
お
宅
に
訪
問
を
し
て
䣍
困

䣬
て
い
る
事
が
あ
れ
ば
䣍
民
生
委
員
と
し
て
で
き
る
限
り
の
相
談
や
支
援
を

行
い
䣍
必
要
に
応
じ
て
行
政
と
の
パ
イ
プ
役
を
し
て
き
ま
し
た
䣎

“
緑
が
丘
も
高
齢
化
が
進
ん
で
お
り
䣍
地
域
の
皆
々
が
楽
し
く
集
え
る
場

が
必
要
で
は
な
い
か
”
と
い
う
意
見
が
町
内
よ
り
あ
り
ま
し
た
䣎

コ
ロ
ナ
禍
で
活
動
が
制
限
さ
れ
䣍
進
ん
で
い
ま
せ
ん
が
䣍
今
後
䣍
コ
ロ
ナ

の
終
息
を
願
い
䣍
様
子
を
み
な
が
ら
関
係
機
関
や
自
治
会
の
皆
様
䣍
四
郷
地

区
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
皆
様
の
協
力
を

頂
き
䣍
地
域
の
誰
も
が
気
軽
に
参
加
で
き
る
楽
し
い

集
い
の
場
所
の
実
現
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
䣎

今
後
と
も
䣍
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
䣎 

 

今
こ
そ
⌕
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
⌖
を
！

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

鹿
海
町
区
長

下
野
功
純

古
希
を
迎
え
䣍
満
７
０
歳
に
䣎䣓
あ
あ
７
０
か
䣔
と
思
䣬
て
み
た
り
䣍䣓
ま

だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
や
䣔
と
思
䣬
て
み
た
り
䣎
人
生
の
節
目
を
迎
え
る
と
䣍
人

は
䣓
そ
の
生
い
先
䥹
䣓
老
い
先
䣔
で
は
な
く
䣔
䥺
に
気
持
ち
が
及
ん
で
い
く
も

の
で
し
䣯
う
䣎

今
の
世
情
䣍
若
い
人
に
と
䣬
て
も
䣍
高
齢
者
に
と
䣬
て
も
な
か
な
か
住
み

に
く
い
状
況
が
あ
り
ま
す
䣎
コ
ロ
ナ
の
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
䣍
そ
れ
以

外
で
も
䣓
人
の
世
䣔
を
キ
䤀
ワ
䤀
ド
に
し
て
考
え
て
み
て
も
䣓
人
と
人
と
の

つ
な
が
り
䣔
が
希
薄
に
な
䣬
て
い
ま
す
し
䣍
䣓
お
互
い
に
助
け
合
う
と
か
支

え
あ
う
䣔
な
ど
と
い
䣬
た
言
葉
も
影
が
薄
く
な
䣬
て
い
ま
す
䣎
そ
れ
で
も
ま

だ
䣍
四
郷
地
域
は
ロ
䤀
カ
ル
色
が
豊
か
に
残
䣬
て
い
て
䣍
人
と
人
と
の
つ
な

が
り
䣍
結
び
つ
き
な
ど
も
十
分
意
識
で
き
る
よ
う
に
思
い
ま
す
䣎

鹿
海
町
で
も
䣍
住
民
の
何
人
か
が
声
を
上
げ
て
䣍
い
き
い
き
サ
ロ
ン
䣓
ば

ん
び
䣔
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
䣎
自
治
会
で
空
き
家
を
借
り
上
げ
て
䣍
そ
こ
で

活
動
を
開
始
し
て
い
ま
す
䣎
い
ろ
い
ろ
な
人
が
䣍
そ
し
て
た
く
さ
ん
の
人
が

集
い
䣍
高
齢
者
の
楽
し
み
が
増
え
た
ら
い
い
な
と
思
䣬
て
い
ま
す
䣎

コ
ロ
ナ
感
染
は
最
悪
の
事
態
で
䣍
こ
ん
な
災
い
は
一
日
も
早
い
終
息
を
祈

る
ば
か
り
で
す
が
䣍
人
の
命
䣍
生
き
方
䣍
生
活
様
式
䣍
人
と
人
と
の
つ
な
が

り
䣍
地
域
社
会
の
在
り
方
䣍
政
治
や
経
済
ま
で
様
々
な
価
値
観
を
見
直
す
き

䣬
か
け
に
も
な
り
ま
し
た
䣎
今
ま
で
漫
然
と
過
ご
し
て
き
ま
し
た
が
䣍
ち
䣯

う
ど
い
い
機
会
と
と
ら
え
䣍
こ
れ
か
ら
先
を
真
剣
に
考
え
䣍
行
動
し
て
い
き

た
い
も
の
で
す
䣎

こ
の
２
年
間
䣍
コ
ロ
ナ
禍
で
自
治
会
の
ほ
と
ん
ど
す
べ
て
の
事
業
や
行
事

は
中
止
し
て
い
ま
す
䣎
今
ま
で
あ
䣬
て
当
た
り
前
の
行
事
な
ど
䣍
な
く
な
䣬

て
み
る
と
そ
の
大
切
さ
が
良
く
わ
か
り
ま
し
た
䣎
そ
の
一
つ
一
つ
に
䣍
地
域

が
あ
り
䣍
人
が
つ
な
が
り
䣍
本
当
に
互
い
を
知
り
合
い
支
え
あ
い
䣍
助
け
合

䣬
て
み
ん
な
生
き
て
い
る
ん
だ
と
痛
感
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
䣎

来
年
度
こ
そ
䣍
地
域
の
様
々
な
活
動
を
見
直
し
つ
つ
䣍
人
と
人
と
が
つ
な

が
り
䣍
共
に
生
き
て
い
る
こ
と
を
実
感
で
き
る
よ
う
な
活
動
を
充
実
さ
せ
て

い
き
た
い
も
の
で
す
䣎



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伊勢市楠部町若ノ山 2605-13（山咲苑内） 

☎ 20-5500 ／ 📠 23-0101 

●ちょこっと介護予防講座●  
今回のテーマは・・・フレイル「5つのポイント」です！ 

フレイルを予防するには・・・サインに気づいて元気力アップ♪ 

生活習慣病の（進行）を予防しながら、運動機能・認知機能の低下を防ぎ、社会的に関わりを保ち続けるこ
とが大切です！  

新型コロナで長引く自粛生活でも健康を保つため、できることを続けていきましょう♪ 

フレイルとは、健常から要介護へ移行する中間の段階と言われています。 

“チェック！”あなたのフレイル危険度は？ 

☑いくつ当てはまりますか？ 

□半年で体重が 
2～3Kg以上減った 

□疲れ 
  やすくなった 

□筋力（握力）が 
  低下した 

□体を動かす 
  ことが減った 

0項目 健常 

1～2項目 プレフレイル（フレイルには至らないが前段階） 

3項目以上 フレイル 

 

判定は？ 

□歩くのが 
  遅くなった 

フェスタ 
健康 

開催 

●● 7月 20日（火）10：00～14：00 ●● 

イオン伊勢店 1階催事場にて「健康フェスタ」を開催いたしました！ 

この活動は、イオン薬局と共同にて、皆様が心身ともに健康な生活を送るため、そして健康保持へ

の認識を深めていただくために企画いたしました。       

当日は・・・・・ 

●みんなで気をつけよう！ 

熱中症対策！ 

●暑さに負けるな！ 

      夏バテ対策！ 

●お薬の相談、 

健康・介護の相談 

の 3部構成にて開催しました。 

夏バテ対策について
説明しているところで
す 
少々緊張気味(*_*; 

ｺﾛﾅ禍ではありましたが、大盛況でした♪ 

3人娘？で 

頑張りました♪ 
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